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Vzw De Hulster is een samenwerkingsverband bestaande uit 
Beschut Wonen, Psychiatrische Thuiszorg en Activering.

Het project Beschut Wonen biedt kleinschalige woonvormen en psychosociale begeleiding op maat aan voor personen met een psychiatrische voorgeschiedenis.
Vzw De Hulster is als initiatief Beschut Wonen verbonden aan het UPC K.U.Leuven, Campus Kortenberg.
BESCHUT WONEN
Vzw De Hulster

Minderbroedersstraat 23

3000 Leuven

www.dehulster.be | info@dehulster.be | Tel 016 29 87 60 | Fax 016 29 87 79 
Voorstelling Beschut Wonen 

Doelgroep
De vzw biedt kleinschalige woonvormen en psycho-sociale begeleiding aan voor personen met een psychiatrische voorgeschiedenis. 
Zowel mannen als vrouwen kunnen bij Beschut Wonen terecht. De leeftijd varieert tss 18 en 60 jaar.
Regio en woonvormen 
De woningen zijn verspreid over de regio Kortenberg-Leuven & Tervuren. 
Een huis biedt plaats aan zo’n 3 tot 10 personen.  Iedere bewoner heeft er zijn eigen kamer, de andere ruimtes zijn gemeenschappelijk.
Naast de gemeenschapshuizen bieden we ook een aantal studio’s aan.
Na een verblijf in één van onze huizen, kan men kiezen voor een zelfstandige woonvorm met eventueel verdere begeleiding via ons of het Mobiel Team GGZ Leuven-Tervuren.
Denkkader
De manier van denken en werken bij Beschut Wonen steunt op de psychosociale rehabilitatiegedachte. 
Individueel gericht
De begeleiding is erg op het individu gericht. De persoonlijke behoeften en verwachtingen van de bewoners geven richting aan de begeleiding. De autonomie van de bewoners wordt ook zoveel mogelijk gestimuleerd.
Inspraak
De bewoners worden zoveel mogelijk betrokken bij alles wat hen aanbelangt. Ze krijgen inspraak via allerlei formele en informele wegen. 

Exploitatie van de sterkte 
We trachten de bewoners te helpen om hun capaciteiten zo volledig mogelijk te ontwikkelen. Hoe groot de beperking of de begrenzing ook is, er blijven altijd mogelijkheden die kunnen dienen als uitgangspunt.

Reïntegratie 
De bewoners worden gestimuleerd en ondersteund om naargelang hun interesses, mogelijkheden en wensen terug sociale contacten uit te bouwen, activiteiten op te nemen,… 

Sociaal net
Het uitbouwen van een net van sociale en recreationele mogelijkheden is eveneens een aandachtspunt.

Hervalpreventie
Ondersteuning op maat van de bewoner is belangrijk. De kwetsbaarheid van de ‘chronische patiënt’ vraagt om regelmatige steun. Het streven om continuïteit in de zorgverlening te waarborgen, zorgt voor een zekere hervalpreventie.
Begeleidingsaanbod
Individuele psycho-sociale begeleiding
Het hoofdaccent van de begeleiding ligt op de individuele bewoner en het stimuleren van zijn zelfstandigheid. De begeleidingsinhouden kunnen zijn: het aanbieden van een zinvolle dagbesteding, budgettering, vrijetijdsinvulling, opvang in crisissituaties, helpen bij administratieve zaken, … 
Woonbegeleiding
De begeleider komt minstens 1 keer per week samen met de bewonersgroep, zowel praktische als huiselijke problemen kunnen dan in groep besproken worden en is er aandacht voor het 'samen-wonen' in al zijn facetten. Ook de eigen verantwoordelijkheid van iedere bewoner in het dagdagelijkse onderhoud van de woning wordt beklemtoond.
Dagbesteding
Integratie en activering bewerkstelligen door het optimaliseren van een zinvolle dagvulling, is een belangrijk begeleidingsaspect. De dienst Activering kan hierin ondersteuning bieden. 

Vrijetijdsbesteding
Inschakelen in het bestaande vrijetijdsaanbod (verenigingsleven, sportclubs, …) wordt zoveel mogelijk nagestreefd. Daarnaast worden intern een aantal activiteiten georganiseerd: er is een kookwerking, kreawerking, koffienamiddag, sportactiviteit…

Intake bij Beschut Wonen 

Intake 
De intake bij Beschut Wonen bestaat uit een gesprek met de geneesheer-psychiater en de coördinator van het begeleidend team. Tijdens deze gesprekken wordt informatie uitgewisseld over het aanbod en de mogelijkheden van Beschut Wonen en de verwachtingen van de kandidaat-bewoner. In overleg met de kandidaat, de doorverwijzers en het team wordt bepaald of men al dan niet in aanmerking komt voor Beschut Wonen. Er dient rekening gehouden te worden met een zekere wachttijd eer er een geschikte plaats kan aangeboden worden. 
Hoe een intakegesprek plannen? 
Via telefonisch contact met Corinne Staskowiak, Coördinator Begeleiding: 016 29 87 62


Verwachtingen naar de kandidaat-bewoner 
Gemotiveerd Kiezen voor Beschut Wonen en aanvaarden van begeleiding.
Over een zinvolle dagbesteding buitenshuis beschikken. 

Een degelijk uitgebouwde medisch-psychiatrische nazorg hebben.
Indien geen nazorg aanwezig is, wordt deze in overleg met ons uitgebouwd. 

Akkoord gaan met en zich houden aan de leefregels van de woning en van Beschut Wonen. 


Kosten 
De maandelijkse onkosten bestaan uit de huur voor de kamer (die basis bemeubeld is) en de gemeenschappelijke ruimten en de algemene kosten (water, elektriciteit, verzekering,…). In elke woning is er een wasmachine, een droogkast, een telefoon en TV aanwezig. Elke kamer beschikt over TV- en internetaansluiting.
De prijzen variëren tussen 300 EUR en 390 EUR per maand, afhankelijk van de grootte van de kamer en de regio (Tervuren 450 Euro). Deze bedragen kunnen jaarlijks geïndexeerd worden.
De waarborg bedraagt 400 EUR, dit bedrag kan indien nodig in schijven betaald worden. 

Contactgegevens 

Algemeen Coördinator
Dhr. F. Abrahams 016 29 87 61 
Franci.Abrahamss@dehulster.be
Geneesheer-Psychiater
Dr. D. De Wachter 02 758 06 85 
Dirk.dewachter@dehulster.be 

Coördinator Begeleiding
Mevr. C. Staskowiak 016 29 87 62 
Corinne.Staskowiak@dehulster.be


