Contactgegevens en Info: Wandelroutes Leuven
** Kostershuis

Niet alleen overdag zijn er ontmoetingsmogelijkheden (Kook, Krea, Koffie). Maar ook ’s avonds zijn de deuren open voor mensen van Beschut Wonen op de kookavond op woensdag (17u -20u), en ook voor vrienden en kennissen op dinsdagavond (18u -20.30u). (Kijk regelmatig naar de nieuwsbrief voor veranderingen in de activiteiten)
** De Botanische tuin van Leuven (de Kruidtuin)
Deze tuin werd in 1739 aangelegd als hortus botanicus voor de universiteit, nu is ze eigendom van de stad. Het beeld van het zittende meisje, staat voor de orangerie. De serre en de orangerie zijn toegankelijk op zondag. De tuin is een lust voor het oog voor elke tuinliefhebber. Er staan enkele speciale bomen zoals een doodsbeenderenboom en een moerascypres.
De Kruidtuin is heel het jaar gratis toegankelijk voor het publiek:
Periode van 1 oktober tot 30 april:
Van 8.00 uur tot 17.00 uur.
Periode van 1 mei tot 30 september:
Van 8.00 uur tot 20.00 uur,
’s zondags van 9.00 uur tot 20.00 uur. 
** Minderbroederstraat nr. 23: bureaus vzw De Hulster
** De Meander, het inloopcentrum van het CAW  (Infotekst van de website van het CAW)

Het Inloopcentrum De Meander is een ontmoetingsplaats voor mensen die, omwille van bepaalde 

omstandigheden, uitgesloten worden op verschillende levensdomeinen. Mensen die nergens anders meer 

terechtkunnen, die geen sociaal netwerk meer hebben, verwelkomen we in een warme, huiselijke omgeving. We 

organiseren allerlei activiteiten, we bieden ontmoetingsmogelijkheden en dienstverlening. We moedigen onze 

bezoekers ook aan om als vrijwilliger mee te werken aan de uitbouw van ons centrum. 
Ontmoetingen op maandag, woensdag en zaterdag van 14u tot 22u 
en vrijdag van 16u tot 22u.


Waaroor kan je bij De meander terecht:

Toeters en Bellen forum: tweemaal per maand op woensdag (om 18u30) ben je welkom voor een babbel en kunnen we samen ervaringen delen en elkaar steunen. 

Sociaal Restaurant: elke vrijdagavond ontmoeten we elkaar aan tafel voor een gezonde warme maaltijd.

Vrijwilligerswerking: je kan samen met het personeel meewerken aan de uitbouw van ons centrum. 

Culturele uitstappen en vormingsactiviteiten. 

Wasmachine en droogkast tegen een voordelig tarief. 

Gratis gebruik van computer en internet. 

En verder kan je een bad of douche nemen, goedkoop telefoneren, gebruik maken van de keuken,...

Contact:

Telefonisch of zo binnenlopen tijdens de ontmoetingsuren op volgend adres:
Redingenstraat 25
3000 Leuven
Tel: 016 58 38 53 of 016 21 01 58   

** Het CAW Leuven (Centrum voor Algemeen Welzijn)
Het CAW-huis in de Redingenstraat biedt sinds 2005 onderdak aan: Jongeren Advies Centrum, Volwassenenonthaal, Justitieel Welzijnswerk, Slachtofferhulp en de Bezoekruimte.

Het Inloopcentrum De Meander, de dienst Begeleid Wonen, de vier opvangcentra en de tweedehandswinkel De Kapstok zijn andere diensten van het CAW.

Centrum Algemeen Welzijnswerk Regio Leuven (CAW). Redingenstraat 6, 3000 Leuven, 

Tel: 016 21 01 00

Meer info: www.cawleuven.be
E-mail: onthaal@cawleuven.be
open: elke werkdag van 9u tot 18u
** De Kapstok (CAW)
De Kapstok is een tweedehandswinkel voor dames-, heren- en kinderkleding.

De kleren in de winkel worden aangeboden tegen zeer democratische prijzen. De opbrengst gaat integraal naar de werking van het Centrum Algemeen Welzijnswerk Regio Leuven

Mechelsestraat 32 , 3000 Leuven

Tel: 016 20 76 72

Openingsuren:

Maandag 13 u -17 u

Di tot vrijdag 10 u -17 u

Zaterdag 10 u -16.30 u
Je kan zelf ook kleding afgeven in de winkel of op het CAW zelf, of groet hoeveelheden worden thuis opgehaald, maar wordt niet aangekocht.

** Het kunstencentrum STUK
CINEMA ZED/ KUNSTENCENTRUM STUK/ NAAMSESTRAAT 96 / 3000 LEUVEN
Tel: 016 320 320

info@stuk.be
www.stuk.be: Hier vind je alle activiteiten die doorgaan in het Stuk.
Naast een cultureel centrum is het Stuk echter ook een plaats voor film: Cinema ZED.

Prijzen en reducties cinema ZED:

Gewone prijs: 5,5 euro/ticket. 

Er zijn echter verschillende kortingsformules:
De ZES X ZED KAART en de STUK-KAART zijn te koop aan het STUK-onthaal. Voor alle info: 016/320.320. of kom even langs op het onthaal.
** Het Hoeckhuys

Ontmoetings- en activiteitencentrum en winkeltje van vzw Beschut Wonen Walden.

Naamsesteenweg 91, 3001 Heverlee

Tel 016 29 07 53
Openingsuren ontmoetingscentrum:

Ma 14.30u – 17.00u
Di 14.30u – 21.00u    (‘s avonds soep, croque of friet)

Wo 9.00u – 18.00u    (om 12u warme maaltijd aan 2,5 Euro)

Do 14.30u – 21.00u   (spaghettiavond)

Vr 14.30u – 22.00u    (14.30u-17.30u: sport en van 17u-21.30u: kaartavond)

Za 10.00u – 18.00u    (om 12u warme maaltijd)

Zo momenteel gesloten

De openingsuren zijn afhankelijk van de beschikbare vrijwilligers en personeel en kunnen soms wijzigen. Bel daarom gerust eerst eens naar het Hoeckhuys om te horen wat de huidige openingsuren en activiteiten zijn.

** Het Groot Begijnhof
Het werd gesticht in 1234. Het werd vroeger bewoond door begijnen, nu is het eigendom van de K.U.L., het biedt nu onderdak aan studenten en aan gastprofessoren.

** Het CVO (Centrum Volwassenenonderwijs)
Dag- en avondonderwijs voor volwassenen. Goedkoper inschrijven via invaliditeitsbewijs.
Redingenstraat 90, 3000 Leuven

Tel 016 31 99 20

www.cvoleuven.be
** De Romaanse Poort
In de Romaanse Poort, Brusselsestraat 63 zijn de kantoren van 30CC gevestigd. Je vindt er de administratie en de stafleden. Ze zijn elke weekdag telefonisch te bereiken op 016 23 84 27, faxen kan op 016 29 12 15. Mailen kan naar 30CC@leuven.be.
** Brasserie Improvisio en het Wagehuys (toneelzaal)

Een culturele brasserie met gezellige binnentuin vlakbij de toneelzaal het Wagehuys.

Brusselsestraat 63 B, 3000 Leuven

Tel: 016 20 76 46
www.brasserieimprovisio.be : op deze site vind je niet alleen info over het restaurant maar ook over de culturele evenementen die er doorgaan (Klik op Info).

** De oude markt
Hier staat het beeld van de 'Kotmadam', het werd gemaakt door Fred Bellefroid in 1985.
Achteraan op de Oude Markt bevindt zich het Heilige Drievuldigheidscollege.
De vele cafés vormen hier de langste toog van België, in augustus gaat hier Marktrock door. En in de kerstvakantie wordt op de Oude Markt een schaatsbaan aangelegd.
** De In en Uit

In&Uit is het onthaalkantoor van toerisme en culturele zaken. Je kan er terecht voor informatie en tickets. De ticketbalie kent een zomersluiting tot vrijdag 24 augustus. Vanaf 25 augustus kan je er tickets kopen voor alle voorstellingen van 30CC.
 
1. ticketbalie:
- van dinsdag tot zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur
- gesloten op zondag, maandag en feestdagen
Aan de balie van In&Uit betaal je cash of met Bancontact.
2. telefonisch: 016 20 30 20
- van dinsdag tot vrijdag: van 10.00 uur tot 12.30 uur en van 13.30 uur tot 19.00 uur

3. website
- online ticketing
Reserveer je telefonisch of online, dan schrijf je het verschuldigde bedrag over ná ontvangst van de bevestiging. Je betaalt € 1,5 administratiekosten maar krijgt dan ook de tickets thuis gestuurd, na ontvangst van je betaling.
Opgelet: als de betaling minder dan zeven dagen voor de voorstelling geregistreerd wordt, sturen we de tickets niet meer op. Breng je betalingsbewijs (rekeninguittreksel) mee, je tickets zijn beschikbaar aan de avondkassa.

Naamsestraat 1
3000 Leuven
Tel: 016 20 30 20
Fax: 016 20 30 03
** Het stadhuis
In 1998 viert het Stadhuis zijn 550ste verjaardag.
De eerste steen werd gelegd in 1448.De gevels van het gebouw zijn prachtig versiert met beeldhouwwerk.
De kraagstenen die de vele beelden ondersteunen vormen een "armenbijbel" in steen.
De bijbelse verhalen worden beeldend en dikwijls met de nodige humor verteld.
In het Stadhuis worden de gemeentelijke raadszittingen gehouden, het is ook de vergaderplaats van de Vlaams-Brabantse provincieraad. Leuven is immers de hoofdstad van de provincie Vlaams-Brabant.
Het gebouw in classicistische stijl dat tegen het Stadhuis is aangebouwd is het politiebureau.
Vanaf Pasen tot het laatste weekend van oktober kan men aan het stadhuis paard en koets nemen voor een rondrit langs de Leuvense bezienswaardigheden. 
** Dienst welzijn (bij stadhuis)
Boekhandelstraat 9, (tweede verdieping), 3000 Leuven

Tel: 016 21 17 89
** Dienst huisvesting

Boekhandelstraat 9,  3000 Leuven

Tel: 016 21 17 85

e-mail: welzijn@leuven.be
oepningstijden: 

elke werkdag van 09.00 tot 16.30 uur

donderdag van 12.00 tot 16.30 uur

** De centrale Universiteitsbibliotheek (Mgr. Ladeuzeplein 21)
De toren werd ontworpen door de Amerikaanse architecten Waren en Wetmore. De geschiedenis van Leuven en de universiteitsbibliotheek is erg bewogen.
Op 25 augustus werd Leuven door de Duitse troepen in brand gestoken, ook de universiteitsbibliotheek brandt uit.
Na de eerste wereldoorlog wordt ze door de Verenigde Staten van Amerika terug opgebouwd. Om hun schenkers te gedenken, werden de namen van de schenkers in de gevelstenen gebeiteld.
In mei 1940 ging het opnieuw onder Duits vuur in de vlammen op. In 1950 werd het voor de tweede maal hersteld.
De toren is 80 meter hoog, hier bevindt zich een 63 klokken tellend klokkenspel. Het werd in 1980 door Amerikaans mecenaat gerestaureerd.
Onthaalbalie: 
Tel: 016 32 46 60

Openingsuren:
Maandag-Donderdag: 09.00u – 20.00u
Vrijdag:09.00u – 17.15u
Zaterdag: 09.00u -12.30u
Zondag: gesloten

** De Kunstacademie: ‘SLAC’ (Stad Leuven Academie en conservatorium)
Het Stedelijk Conservatorium voor muziek, woord en dans.
Adres: Dirk Boutslaan 60-62, 3000 Leuven
Tel: 016 22 21 21
De Stedelijke Academie voor Beeldende Kunst.
De Academie voor Beeldende Kunst wil in Leuven een kwaliteitsvolle brede opleiding aanbieden binnen een goed uitgebouwd pedagogisch kader met een sterke artistieke invulling. Wij bieden een gevarieerd aanbod aan voor alle leeftijden, kinderen, jongeren en volwassenen. In dit deeltijds kunstonderwijs kunnen de studenten zowel overdag, tijdens de avonduren als tijdens het weekend les volgen. 

Academie voor Beeldende Kunst 
Dirk Boutslaan 60
3000 Leuven
Tel: 016 22 08 70

Met invaliditeitsbewijs krijg je vermindering van inschrijvingsgeld. Bepaalde opleidingen worden ook door cultuurparticipatie gesponsord..
** Sint Pieterskerk

De Lange Trappen St.-Pieterskerk op het Mathieu de Laeyensplein (met ingang ook op de Grote markt).
In 1507 startte men met de bouw van dit deel van de St.-Pieterskerk. Op de sokkel moesten drie monumentale torens van 165 meter hoog komen (een record).In 1570 stortte een deel van de torens in, vervolgens heeft men in 1613 de torens afgebroken tot de huidige hoogte van 50 meter. De reden hiervoor was de moerassige ondergrond.In de kerk zijn schilderijen van Dieric Bouts te zien, 'De Marteling van Sint Erasmus' (1460) en 'Het Laatste Avondmaal' (1464-1468). De kopie van de kruisafname is van Rogier van der Weyden. Er zijn verschillende grafmonumenten.
** 30CC Leuven: Stadsschouwburg
Stadsschouwburg; Cultureel centrum in de Bondgenotenlaan 21.
De programmatie van 30CC leuven kan je vinden in de: Brusselsestraat 63, 3000 leuven (zie Romaanse poort).

Of via Tel: 016 23 84 27 of via  30CC@leuven.be kan je ook een exemplaar van de seizoensbrochure aanvragen.
30CC komt in aanmerking voor Cultuurparticipatie-korting.

** Wereldcafé COOP 

Rookvrije café en lekkere wereldkeuken, ook hier gaan cursussen door van Vormingplus.

Bondgenotenlaan 131, 3000 Leuven

Tel: 016 890 190
www.wereldcafé.be
Openingsuren:maandag van 18 tot 24 uur, dinsdag tot vrijdag van 11 tot 24 uur, zondag gesloten.
Keuken: van 12 tot 14 uur en van 18 tot 21 uur

** Kinepolis
Kinepolis bioscoop in de Bondgenotenlaan 145-149 (dichtbij station).

Ook ingang via Diestsestraat.

www.kinepolis.com

www.cinebel.be: Alle uren en programmatie van alle cinema’s in België vind je op deze site.

Andere (goedkopere) cinema’s in leuven:Studio’s en ZED:

** Studio’s

Burgemeesterstraat 30, 3000 Leuven
Tel: 016 225 667

Info 016 300 700 of  www.studios.be

** CINEMA ZED/ (KUNSTENCENTRUM STUK)

Naamsestraat 96, 3000 Leuven

Tel: 016 320 320

Cinema Zed werkt samen met ‘t STUK:

Gewone prijs: 5,5 euro/ticket. 
Er zijn echter verschillende kortingsformules


** Winkel- en fitnesscentrum

In het “Leuven Shopping Center” in de Diestestraat vind je het Fitness Center Leuven.

New Fit Center Leuven:

Diestsestraat 133, 3000 Leuven 

Tel: 016 23 65 65

** Life Style Center

Fitness en aerobic… 

Penitentienenstraat 13 te Leuven; Tel: 016 201409

Andere fitness en sportcentra te vinden bij:

www.leuven.be/sport
sportdienst@leuven.be
Stedelijke sportdienst domein De Bron,

Koetsweg 122

3010 Kessel-lo

Tel: 016 44 26 50

Hier of op de sportdienst aan het stadhuis van Leuven kan je een sportgids krijgen waarin alle sportclubs, zwembaden, fitnesscentra en andere sportverenigingen staan vermeld uit het leuvense…

** Tweebronnen Stadsbibliotheek Leuven 
Diestsestraat 49

Andere ingang via Rijschoolstraat 4
Meer info:

Tel: 016 30 08 92.

bibliotheek@leuven.be
Er is naast de traditionele boeken-uitleendienst ook gratis internetgebruik, muziek-uitleendienst, spel-otheek…

** Lokale werkwinkel (in het gebouw ‘Tweebronnen’)

Diestsestraat 49 of

Rijschoolstraat 4/004, 3000 Leuven

Tel: 016 30 88 10

Als werkzoekende kan je in de Werkwinkel terecht met al je vragen en documenten omtrent werk.
** Taverne: Café van de Velde (in het gebouw ‘Tweebronnen’)

Diestsestraat 49 of

Rijschoolstraat 4/004, 3000 Leuven

** Dry Coppen (koffiehuis en boekhandel)
Koffie, thee, gebak ... een glaasje wijn.
Schrijnmakersstraat 11, 3000 Leuven
Openingsuren: 
Van 10u00 tot 19u00, zondag van 13u30 tot 18u00.  Op maandag gesloten.
Contacteren:
Tel: 016 23 03 05
** De Kapstok (winkel-wandelgedeelte Mechelsestraat)

De Kapstok is een tweedehandswinkel voor dames-, heren- en kinderkleding.

De kleren in de winkel worden aangeboden tegen zeer democratische prijzen. De opbrengst gaat integraal naar de werking van het Centrum Algemeen Welzijnswerk Regio Leuven.

Mechelsestraat 32 , 3000 Leuven

Tel: 016 20 76 72

Openingsuren:

Maandag 13 u -17 u

Di tot vrijdag 10 u -17 u

Zaterdag 10 u -16.30 u
Je kan zelf ook kleding afgeven in de winkel of op het CAW zelf, of groet hoeveelheden worden thuis opgehaald, maar wordt niet aangekocht.

** Ons Huis

Parochiecentrum in de Goudsbloemstraat 28, 3000 Leuven

Drink- en activiteitengelegenheid (bv gebruikt door Wisper, schaakclub…)
** De Factor-Y

De factor-Y is een onderdeel van Slac: Stad Leuven academie en conservatorium, afdeling beeldende kunst.

Mensen met een invaliditeitsuitkering of met minimumloon kunnen er (gratis) komen schilderen, tekenen, met keramiek werken…

Ridderstraat 49 te Leuven; Tel: 016 58 38 68

** ‘Den bokaal’

Tweedehandswinkel kledij 

Ridderstraat ter hoogte van nr 49-53-55

Openingsuren ma tot vrijdag: 13.30u tot 15.30u  
** Wijkgezondheidscentrum ‘de Ridderbuurt’

Hier kan je naar de dokter, kiné enz volledig gratis omdat de mutualiteit alles terugbetaalt als je daar uw globaal medisch dossier plaatst. Andere consultaties elders kunnen, maar worden niet terugbetaald dan! Iedereen kan langsgaan, je hoeft niet in de ‘Ridderbuurt’ te wonen.

Ierse- Predikherenstraat 80 B te Leuven; Tel: 016 230 903

** Keizersberg 

Hier zijn twee sociale appartementen van Dijledal gelegen, die bewoners via ons kunnen huren. De voorwaarde is dat je op de lijst van sociale woningen staat of gezet wordt om later zelfstandig bij Dijledal een sociale woning te huren.

** Buurtwerking ‘t Lampeke
Het Buurthuis ‘t Lampeke is een onderdeel van FABOTA. Welke activiteiten ze allemaal doen kan je vinden op hun website: www.fabota.be. Je kan er ook terecht om te eten en voor ontmoeting… 

Warme maaltijden:  
dinsdag t.e.m. vrijdag: van 17.00 tot 18.30 uur (bestellen dag zelf voor 14 uur)
menu op www.lampeke.be 
Croque: van dinsdag t.e.m. vrijdag tussen 12.00 en 14.00 uur

Riddersstraat 147 te Leuven; Tel: 016 23 80 19

Een ander ‘deeltje’ van Fabota en ontstaan uit ’t Lampeke, is het toneelgezelschap:
Cie Tartaren
Je aanmelden kan via ’t Lampeke of via:
Ridderstraat 147 te leuven; Tel: 0477 75 23 73
Info@tartaren.be en www.tartaren.be
** De Sint-Geertruikerk en de Geertruiabdij

Halfmaartstraat te Leuven
Doorlopend, gratis open van maandag tot en met zondag.

** Kleinbegijnhof

De studio’s van vzw De Hulster bevinden zich op nummer 22.

** Poverello

Warme maaltijden van maandag tot en met zaterdag: 12.00 uur tot 13.30 uur voor +-1 Euro.
St Maartenstraat 44, 3000 leuven; Tel: 016 29 16 84
** Wijkbureau St Maartensdal
Je kan op deze ontmoetingsplaats terecht voor ontmoeting, activiteiten en eten…
Openingsuren ontmoetingsruimte: 
maandag van 13.30 uur tot 17.00 uur
dinsdag van 12.30 uur tot 17.00 uur
donderdag van 13.30 uur tot 17.00 uur
vrijdag van 10 uur tot 17.00 uur
Je kan er babbelen, kaarten, een glaasje drinken en gratis internetten.
Warme maaltijd: dinsdag om 12.30u (bestellen vóór donderdag)
Zie ook ter plaatse voor meer up-to-date-informatie!
Rijdende Artillerielaan 6, 3000 Leuven; Tel: 016 23 45 50

** Centrum Geestelijke Gezondheidszorg (CGG)

Hier kan men terecht voor ambulante psychotherapeutische opvolging.

Vital DeCosterstraat 86, 3000 Leuven; Tel: 016 32 97 00
** De Wentelsteen

Cultuurcafé Wentelsteen
Busleidengang 6 D, Leuven (Zijstraatje Vismarkt) 

‘Live Music’, gezelschapsspelen en strips, tentoonstellingen…
Tel: 016 23 96 48 of Gsm: 0475 64 20 12
** Het  Psychosociaal Centrum (PSC)

Hier kan men terecht voor ambulante en residentiële psychotherapie en (creatieve) dagtherapie. Zo is er een dagafdeling en een avond- en nachtafdeling.

Mechelsestraat 84, 3000 Leuven; Tel: 016 23 89 60
** Het Oratoriënhof, cultureel centrum

Hier worden cursussen en culturele activiteiten, optredens…oa vanuit Vormingplus Leuven georganiseerd.

Mechelsestraat 111, 3000 Leuven; Tel: 016 22 81 07
** Vormingplus Leuven

Vormingplus Oost-Brabant, Koning Albertlaan 2

3010 Kessel-Lo

Tel: 016 525 900

info@vormingplusoostbrabant.be
www.vormingplusoostbrabant.be

Je kan een infobrochure aanvragen waar alle cursussen, lezingen, uitstappen, ateliers in vermeld staan. Je vindt er alle gegevens over het inschrijvingsgeld en lokatie van de activiteit. Je kan via opleidingscheques of cultuurbons betalen, maar je krijgt ook korting met invaliditeitsbewijs en via cultuurparticipatie voor sommige activiteiten.

** St Jacobskerk

Sinds 2006 wordt deze kerk terug geopend rond het weekend van 13,14,15 oktober voor onze Vernissage!

Wat ooit startte met een bescheiden vernissage binnen de muren van het Kostershuis, groeide uit tot een heuse samenwerking met andere ‘verenigingen’ zoals vzw Walden, de school Mater Dei, Het St jacobskoor, De leuvense Gidsenbond, Stad en Architectuur… Elk jaar leidt de vernissage tot een ontmoeting binnen en buiten de psychiatrie via Kunst.
